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RESUMO

Freud explica em seus textos que a civilizagdo € um controle da interacdo entre as pessoas,
0 que leva-os diante da intensificacéo pela civilizagdo a uma busca do prazer, portanto associado
ao consumismo esta satisfacéo € rapida, ou seja, da mesma forma que ela ocorre, €la é substituida
por outra insatisfacdo, sendo assm o individuo esta sempre tendo que buscar renovar seus

desgjos.
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1. INTRODUCAO

Para Freud (1996), no texto: “Mal Estar na Civilizagcao” [1930-1936] civilizagdo significao
controle das formas de socializag@o entre pessoas. Assim pode-se entender que a civilizagdo é
admitida pel os homens com intuito de serem mais justos, pois ndo se faz nada para o beneficio de
uma pessoa mas sim para um grupo.

O grande conflito dos individuos e a civilizagdo acontece quando é intensificado as idéias
de civilizagdo o que acaba impedindo a busca pelo prazer. Dessa forma o ser humano estaréa
sempre abrindo méo do prazer, e deste modo se sujeita a encontrar meios para evitar o desprazer.

Assim ao analisar a contemporaneidade, caracterizada pelo consumismo, que tem como
fundamento a busca por uma satisfacéo rapida.

Dessa forma este estudo tem como objetivo entender a influencia do consumismo na
civilizagdo moderna, através, dos textos de Freud, e discutido por outros autores sobre 0 mesmo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Mal estar na civilizacdo

Para Freud (1996), no texto: “Mal Estar na Civilizacdo”™ [1930-1936] , o conceito de
civilizagdo se remete ao controle das formas de socializac8o entre as pessoas, e ao discutir esta
guestdo € possivel perceber que se nd houvesse a civilizagcdo, o homem iria reagir as
circunstancias da vida através de seus instintos, o que aconteceria da seguinte maneira, 0 homem
mais forte dominaria os demais. Neste sentido entende-se que a civilizagdo é forcosamente
adotada pelos homens com intuito de serem mais justos, pois ndo se faz nada, somente para o
beneficio de uma pessoa, mas sim para um grupo, pois a civilizagdo tem em vista a unido de
varias pessoas mais fortes, a qual controla o restante e ndo de somente uma controlando todo
restante. Deste modo pode-se entender que a cada individuo que possui uma caracteristica
peculiar e satisfatoria, em algum ambito, este invoca sua aptiddes para a execucdo de um trabalho
gue contribuiré para a socializag&o.

Segundo Freud (1996), no texto: “Ma Estar na Civilizagdo” [1930-1936] o termo
civilizagdo estéd embutido tudo aquilo em que a vida humana se eleva ou acaba por se diferenciar
da vida animal, apresentando dois aspectos principais. Por um lado, propiciou a0 homem os
conhecimentos e técnicas necessarias para compreender e dominar a natureza e, por outro,
acabou por gerar um sistema de regras que visa gjustar as relacfes e a distribuicdo de riqueza
entre os homens, porém, estas duas tendéncias ndo sdo independentes entre si.

O alto prego pago para viver na civilizagéo, implica em que a vida humana se eleve ou se
diferencie da vida animal, a partir de duas tendéncias fundamentais. Se por um lado, essa
diferenciacéo propiciou ao homem os conhecimentos e técnicas necessarias para compreender e
dominar a natureza; por outro, acabou por gerar um sistema de regras que visa gjustar as relactes
e a distribuicdo de riqueza entre os homens. Essas duas tendéncias ndo sdo independentes entre
si. Ao contrario, muitas vezes acabam por se interpenetrar, como quando um homem €elege outro
membro da sociedade como o seu objeto sexual e este adquire, para ele, o status de riqueza.

O homem com os seus impulsos hostis, deve ser controlado para que a distribuicdo de
riquezas, a ciéncia, a tecnologia e as demais criagbes humanas ndo sejam usurpadas por um
individuo totalmente entregue aos seus impulsos, que acabariam por destruir estas criagdes e, até
apropriacivilizagao.

A coercdo passa a constituir a unica maneira viavel pela qual a civilizagdo pode controlar
estes impulsos individuais, visto que, se de aguma maneira fosse possivel redizar-se uma
reordenacéo nas relagdes humanas de modo que o recalque destas pulsdes destrutivas ndo mais
constituisse um sacrificio para o individuo, talvez o processo civilizatério estagnasse, pois, S0
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estas mesmas pulsdes que impelem o homem a gerar novas reaizagdes que garantiréo a
manutencdo do processo civilizatorio.

2.2. A busca do prazer e o desprazer

O grande conflito entre o individuo e civilizac&o é exarcebado na medida em que a coercéo
inerente ao processo civilizatdrio torna-se t&o intensa que acaba por impedir a busca do prazer.
Assim, o homem moderno sera, cada vez mais, obrigado a abrir méo do prazer, devendo se
contentar em encontrar meios para evitar o desprazer, ou sgja, encontra-se, cada vez mais, a
mercé da pulsdo de morte. (FREUD, 1996 no texto: “Mal Estar na Civilizagcdo” [1930-1936])

O sofrimento indica uma forma de tensdo interna que necessita de uma solucéo. Pois essa
forma de tensdo ndo significa ser decorrente de uma dor, que precise de uma solugéo medica. O
organismo, como necessidade de vida, demonstra-se em constante estado de tenséo, aguardando
ser saciado, de uma distens&o, de uma descarga.

Dantas & Tobler (2003, p.04) citando Freud afirmam:

(...) Estar vivo € encontrar-se permanentemente sob estado de tens@o. Nosso sofrimento
ou felicidade advém da propria dindmica do desegjo. Nada mais enigmético, inquietante e
admiravel do que o desgo. O desgo nunca esta satisfeito, ndo descansa, persiste e se
multiplica, nos consumindo. Porém, é ele que nos sustenta e nos levanta, nos mantendo
vivos.

Freud (1996) no texto: “Mal Estar na Civilizagdo” [1930-1936], amplia um pouco mais
esta questdo, afirmando que o homem moderno ndo mais dedica a sua vida exclusivamente paraa
obtencdo do prazer, porém, antes que tente atender a esta premissa essencia para a garantia de
sua salde mental, 0 sujeito deve tentar encontrar meios para evitar o desprazer que pode se
originar de trés fontes principais: do seu proprio ego, na medida em que é obrigado a lidar com o
crescente acumulo de energia gerado por sucessivas experiéncias desprazerosas, das relactes
interpessoais e da percepcao do meio externo, sendo que, a quantidade de desprazer oferecidas
pelas diversas situacfes implicadas nestas duas Ultimas categorias acabam por levar 0 ego do
sujeito a tentar separar-se do mundo externo, ou melhor, a introjeta-lo e depois separar-se dele.
Assim, viver implica em sofrimento, pois, a vida civilizada é repleta de diversos sofrimentos,
decepcdes e atividades impossiveis.

O problema do sofrimento psiquico para Freud (1996) no texto: “Ma Estar na
Civilizacdo” [1930-1936], esta ligado ao fato de que o nivel de coercdo da civilizagdo moderna,
se tornou t&o grande e sofisticado que o sujeito ndo consegue mais consegue encontrar vias de
satisfacdo ou de sublimagéo para o seu desgjo, devendo se contentar com o que Freud denomina:
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“Medidas Paliativas’, que se constituem em paliativos para permitir ao sujeito suportar o
sofrimento psiquico em decorréncia de abrir méo do principio do prazer.

No intuito de suportar o sofrimento decorrente da vida em civilizagdo, Freud (1996) no
texto: “Mal Estar na Civilizagcdo” [1930-1936] afirma que faz-se necessario o uso de medidas
paliativas, ou sga, satisfacbes substitutivas que possibilitem ao individuo lidar com a dor da
existéncia cotidiana na civilizagdo. Estas medidas paliativas sd0 a ciéncia, as artes e as
substéncias toxicas.

Assim Stacechen & Bento (2008, p.428), explicando Freud, afirmam que:

(...) De certa forma, se véem nessas medidas paliativas saidas aparentemente mais faceis
do que encarar a durarealidade que seimpde e que restringe o prazer do homem.

2.3. A civilizagdo e 0 consumismo

Analisando a contemporanei dade caracterizado pelo consumismo, percebe-se que é possivel
estabelecer uma relacdo com as medidas paliativas. A idéa de consumo traz consigo o modo de
pensar, na esperanca de encontrar na realidade uma satisfacéo rdpida. Tanto por meio de uma
satisfacdo substitutiva, quanto uma iluséo de felicidade, a agdo de consumir se iguala as medidas
paliativas. No que se trata da procura do consumo ilimitado se assemelha no ultimo momento,
pela busca do dependente quimico pela droga. Refere-se a uma procura na qual a imaginagéo €
tdo intensa que torna semelhante ao da masturbacdo, que acontece de maneira solitéria
idealizando objetos de um gozo perfeito (STACECHEN & BENTO, 2008).

Quanto ao uso de substancias toxicas, é visto como um mecanismo indispensavel, e um
nivel grande, estimado de independéncia do mundo externo, € perceptivel que com a gjuda desse
redutor de preocupacdes, notar em qualquer momento, um distanciamento da realidade e
encontrar saida no mundo préprio, com melhores funcdes de sensibilidade. (FREUD, 1996 no
texto: “Mal Estar na Civilizagdo” [1930-1936])

De acordo com Stacechen & Bento (2008), apesar dos produtos de consumo nédo ter as
caracteristicas intoxicantes, suas aquisicoes sdo exageradas na atualidade. Percebe-se que a uma
associagao por meio daidéia do capitalismo consumista e a toxicomania, pois neste aspecto nota-
se uma proximidade entre ambos, no sentido de que existe uma proposta de felicidade facil que
incentiva o sujeito ao consumo.

Assim Stacechen & Bento (2008, p. 423) enfatiza que:

(...) Nota-se que h& uma ligagéo direta entre o discurso capitalista do consumismo e a
toxicomania, pois em ambos vé-se a promessa de uma felicidade facil que conduzira o
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individuo ao seu consumo. Nesse contexto, a toxicomania é o lado sombrio eilegal de um
mundo voltado para 0 consumo extremo.

De acordo com Dantas & Tobler (2003), na relagbes humanas que envolvem o consumo,
a questdo da felicidade se une a lenda da igualdade. Portanto o conceito de bem-estar necessita
ser medido por meio de objetos e signos para que possa ser semel hante.

Resultado do controle daidéiade felicidade, por meio, da quantificacéo através de objetos
consumidos e da padronizacdo de diretrizes, aparecem problemas no ambito da individualidade e
do perfil de portadores de sofrimento.

Com isso, os esforgos que o individuo realiza com intuito de ser feliz, demonstra surtir o
efeito contrario, isto &, colocalo num constante estado de sofrimento, deste modo, quanto mais o
sujeito se torna manipulavel a seducéo e apelo dos objetos, mais ele vai de encontro ao vazio de
suavida. E amedida em que isso aumenta, mais ele desgja consumir desesperadamente.

Assim Dantas & Tobler enfatiza que (2003, p. 3):

(...) A cultura do consumo coloca o sujeito na condi¢cdo de portador de um sentimento
permanente de vazio desesperancado, sentimento este que contribui para a crenca de que
o remédio para a cura de seus males pode ser adquirido, comprando, ingerindo,
incorporando.

No momento em que acontece situacdes desgadas pelo principio do prazer que se
estende, constréi um sentimento de satisfacdo muito tranquiilo. As pessoas estéo envolvidas a tal
ponto que sO podemos sentir prazer intenso de uma oposicdo, e tdo pouco de um especifico
estado de coisas. Deste modo as possiveis formas de felicidade estdo reduzidas pela propria
existéncia. No que diz respeito ainfelicidade € mais acessivel ao ser humano.

Na visdo de Stacechen & Bento (2008), analisando os conceitos de Freud no que se trata
da felicidade, a0 associar com 0 consumismo proposto pelo autor, nota-se que ao falar do
consumo contemporaneo, ha uma procura ilimitada pela satisfagdo do que é desgjado, que de
alguma maneira, esse desgjo, uma vez saciado, é logo suprido por outro, diante disto, é possivel
observar que os meios para atingir esta satisfacdo no que se refere ao consumo, ndo se iguala ao
conceito de felicidade proposto por Freud. Ja no que se trata do consumismo percebe-se que
busca uma satisfacdo prolongada, porém resulta numa satisfacdo reduzida. E no caso desta
reducdo, resultar em um prazer com menor intensidade, entende-se que o sujeito sera induzido a
procurar 0 aumento do prazer em uma nova acao de consumir. Assim o sujeito busca de qual quer
maneira uma satisfagcdo no que diz respeito ao consumismo. Isto quando ndo acontece de tampar
esta lacuna decorrente do anterior.
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Entende-se que a procura pela felicidade instanténea constata-se em ambito geral, ndo
somente nas relacbes de consumo, como também nas interagdes sociais, em que os demais, a
cada dia, assumem caracteristicas de uma mercadoria (STACECHEN & BENTO, 2008).

No passado o prazer imediato era suprimido em nome da ética do trabalho, que estipulava
parametros para restringir, com a justificativa de que depois dos esfor¢os ganharia recompensas,
jAnaatuaidade, é aidéia do consumo que vigora. Por meio desta, as pessoas buscam obter o que
guerem agora, sustentada pelaidéia: “ Goze agora a qualquer prego!” (STACECHEN & BENTO,
2008).

Desta forma, o prazer adquirido a partir das mercadorias, ndo acontece da satisfacéo que a
aquisicao do produto, ou seu uso lhe daria, mas das experiéncias fantasiosas, e daimaginacéo das
pessoas. O que levaria ao consumo, seria a necessidade de obter na realidade, o desgjo idealizado
na forma de fantasia, e toda mercadoria nova renderia um novo modelo de fantasia. Apos a
compra do produto, 0 mesmo passaria pelas influéncias da realidade que o envolve. A causa disto
culminaria na desilusdo, pois o produto da realidade nunca poderd suprir as caracteristicas dos
produtos criados naimaginagdo (STACECHEN & BENTO, 2008).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel compreender a busca de um modo exagerado pela civilizagdo, a qual, é
explicada por Freud, nos condiciona a uma insatisfacdo constante, ou sgja, nas melhores
ocasifes, apessoavai ao entrar no ritmo do consumismo, estara sempre renovando seus desej 0s.
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