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RESUMO

Esta producdo visa apresentar teoricamente, mas de forma singela, alguns dos fundamentos
psicanaliticos relacionados a congtituicdo do psiquismo humano, que inicia 0 processo de
desenvolvimento a partir do seu nascimento, levando em conta a sua insercdo na sociedade e
cultura vigentes. Do mesmo modo, falar-se-a sobre as instancias psiquicas que compdem o
aparelho psiquico, estas relacionadas as principais estruturas da personalidade humana, bem
como 0s mecanismos de defesa do ego associados a cada estrutura, estes como interventores no
ajustamento, adaptacéo e equilibrio da personalidade. E importante, a todo o instante, salientar
gue cada sujeito apresenta uma evolucdo, uma historicidade nas suas estruturas defensivas de
acordo com o contexto o qual foi inserido e, por meio disto, exprime-se a ideia de rigidez ou
plasticidade no repertorio das defesas deste sujeito.

Palavras-chave: Psiquismo humano, instancias psiquicas, estruturas da personalidade,
mecanismos de defesa do ego

A constituicdo do psiquismo se torna possivel por meio do estabel ecimento de uma relacéo
do sujeito com o Outro, num primeiro momento, possibilitando a producéo de inscrices e
registros de vivéncias no aparelho psiquico deste primeiro. Estes registros que um dia foram
inscritos no psiquismo do sujeito por meio da relagdo com o Outro sdo significativos, a medida
gue passam a produzir demandas pulsionais posteriormente. Estas demandas, por sua vez,
surgem em funcdo de determinadas vivéncias provindas de alguma experiéncia terem,
possivel mente, gerado satisfaco ao sujeito. E a satisfagio encontrada em um determinado evento
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gue faz com que o sujeito sgja demandado e queira repeti-la. Tais demandas, portanto, surgidas

em razdo da relagdo do sujeito com o Outro ter produzido marcas e por ter proporcionado a

satisfacdo, permaneceréo representadas no psiquismo deste, mas aparecerao de forma traduzida

ao consciente, ja que ndo se inscrevem no aparelho psiquico como tal. Este processo de

constituicao de ser humano como tal através de um Outro igual se chama | dentificacdo que, por

sua vez, encontra-se dividida em: Identificagcdo Primaria (onde o Ego, no seu momento mais

primitivo, ficard com tudo aquilo que Ihe causara prazer e rgjeitara aguilo que lhe causara

desprazer ou angustia) e a ldentificacdo Secundaria (que fara com que aquele Ego mais

fragmentado no primeiro momento passe a se tornar diferenciado) (Kusnetzoff, 1982).

No que tange as instancias psiquicas, diretamente relacionadas a constituicdo do psiquismo,
tem-se, em primeira ordem, o Id, instancia esta que quer satisfazer os seus desgjos, as demandas
pulsionais. O Id é pertencente a0 processo primario e esta regido pelo principio do prazer (este
encontra-se no corpo biolégico e € de onde nasce a energia dos instintos e das pulsbes). O Ego,
segunda instancia do aparelho psiquico, estd regido pelo principio da redidade e apresenta
algumas limitagdes e restri¢cdes impostas pelo meio. Ou sgja, enquanto que o Id ndo apresenta
demarcacoes, este acaba sendo restringido pela realidade estabe ecida do Ego. O Superego, por
sua vez, forma-se a partir dos impedimentos instituidos por esta realidade. Cabe salientar que
nesta busca “desenfreada” do Id pelo prazer, pode-se encontrar o desprazer. Assim, o aparelho
psiquico do sujeito tem sua formagdo também por meio deste processo de prazer x desprazer.
Considerando a existéncia das trés instancias psiquicas (id, ego e superego), duas delas podem,
por vezes, atuar a0 mesmo tempo no aparelho psiquico. A atuacdo de mais de uma instancia ao
mesmo tempo no psiquismo, muitas vezes, é o que acaba gerando o sintoma ao sujeito, a medida
gue se estabelece um conflito psiquico, em razdo de uma forca estar contrapondo a outra.
Acredita-se, portanto que o conflito se desenvolva por meio de uma tendéncia que procura uma
descarga e outra tendéncia que tenta evité-la. Neste sentido, ainstancia que tende a se descarregar
constantemente por meio do processo primario é o Id, enquanto que as instancias que se opdem a
ele sdo 0 ego e o superego (Kusnetzoff, 1982). Este autor coloca também que “o préprio ego,
umavez constituido, funciona como uma espécie de reticula, ou filtro, reduzindo a velocidade de
descargado Id” (p. 184). Considerando que 0 mundo exterior se expressa através do ego, pode-se
dizer que o sentimento de culpa, por exemplo, expressa a tenséo existente entre o superego e o
ego. Portanto, supBe-se que a culpa, neste sentido, estabelece um conflito estrutural. Cabe dizer
gue qualquer tipo de conflito reconhecera, mesmo que de forma implicita, a participacdo do
superego em sua origem. Acredita-se que a este processo esta envolto também um sentimento de
ansiedade e, portanto, a culpa pode ser uma forma particular de ansiedade, sendo resultante de
uma tensdo existente entre o superego e o ego (Kusnetzoff, 1982). Nao se pode negar, contudo,
gue o conflito psiquico tem sua relevancia, ja que a psicanélise o considera como constitutivo do
sujeito. E importante lembrar, neste sentido, que tudo aquilo que o sujeito esta exposto desde o
nascimento, como, por exemplo, sua inser¢do na cultura, faz com que este sofra a agdo das
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medidas educacionais, normativas, estas destinadas a dominar as condutas natural-instintivas,
fazendo com que estas Ultimas permanecam refreadas, suprimidas e adiadas. Por isso, qualquer
sintoma psicopatol 6gico acaba sendo em s mesmo uma forma de punicdo, devido ao fato de
estar se opondo aquilo que um dia foraimpedido (Kusnetzoff, 1982). Segundo este autor, “desde
0 nascimento a vida psiquica ndo € uma unidade. O psiquismo vai se constituindo (...) de
somatério de multiplas unidades que abrange em sua constituicdo a divisdo da personalidade
psiquica’ (p. 191).

O conflito também constitui a base do processo defensivo. Este esta sustentado pelo ego,
gue exerce uma funcéo rejeitadora com o fim de evitar estimulos que possam desequilibrar o
aparelho psiquico e tir&lo do principio da constancia. Em outras palavras, estimulos de qualquer
ordem que ameacem desestabilizar o psiquismo do sujeito acabam sofrendo operacOes
defensivas, com a finalidade de evitar ou reduzir a tenséo a qual o sujeito eventualmente fora
exposto. Portanto, os mecanismos de defesa tém a funcdo de manter a homeostase do aparelho
psiquico. Neste sentido, desde o inicio, Freud se preocupou em buscar nomear um mecanismo de
defesa especifico para 0s processos neurdti cos e psicoticos.

E cabivel, em primeira mdo, nomear 0 Recalcamento, primeiro dos mecanismos
investigados por Freud. Este € o mecanismo bésico e fundamental das neuroses. Por meio deste,
torna-se possivel manter afastados todos os contelidos que ndo sdo passiveis a nivel consciente,
em razdo de serem desestruturantes para o aparelho psiquico do sujeito. Em fungcdo do
recalcamento ser constitutivo do inconsciente, este protege o ego, impedindo que as demandas
gue produzem sofrimento cheguem a consciénciatal como estdo apresentadas no inconsciente. O
inconsciente, neste sentido, € fundado pelo recalcamento primério, sendo a maior parte
constituinte do psiquismo, onde ha o livre escoar das energias. Esta regido pelo principio do
prazer, querendo sempre satisfazer uma demanda pulsional (até por isso diz-se que o Id — a
instancia psiquica anteriormente relatada — é em sua totalidade inconsciente). S8o trés os
periodos que compdem o recalcamento: o recalcamento primério/origindrio, que agrega as
primeiras vivéncias que foram recalcadas. Impede que algumas demandas geradas por estas
vivéncias iniciais venham a tona; o recalcamento posterior, como reforcador do impedimento
daguelas demandas anteriormente fixadas pelo recalcamento originario; e o retorno do recal cado,
gue faz impedimentos e produz substitutivos, estes Ultimos que permitem que a demanda se
apresente sob outras formas, estas traduzidas e mais aceitaveis, para que ndo produzam
sofrimento psiquico, por meio dos mecanismos de condensacéo e deslocamento.

Devido a preocupacdo de Freud em buscar nomear dois mecanismos que fizessem uma
divisdo entre a neurose e a psicose, concluiu-se que o parametro central que determina a
diferenca entre estas duas dimensfes separadas do psiquismo é a castracdo. Enquanto um
neurodtico esquece e mantém recalcados os fatos originais dos sintomas pelos quais padece, o
psicotico e, em certa medida, 0 perverso, sustentam-se sob um delirio, o qual impede a aceitagdo
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daguela realidade que previamente teriam que admitir (Kusnetzoff, 1982). A castracéo,

mecanismo de defesa caracteristico do neurdético, estabel ece-se apartir da aceitacdo da entrada de

um terceiro numa relagdo que até entdo era dual e de completude entre dois objetos. A entrada

deste terceiro possibilita 0 sentimento de falta e desgjo por aquele que estava numa relacéo de

retroalimentacdo anteriormente. A entrada do terceiro, sendo assim, estipulando a ordem e

autoridade, acaba destituindo o sujeito do seu lugar de falo ocupado num primeiro momento e,

por meio desta interdic&o que, para este momento, acaba sendo aceita, este sujeito passa a sentir a

falta — dai a aceitac8o da castracdo. Para tanto, isto caracteriza a estrutura neurética, onde o

sujeito interditado se utilizara do recalcamento, a fim de refrear o desgjo incestuoso e admitir-se

faltante. Por meio deste mecanismo, ha a filiacdo que garante um lugar a este sujeito e permite

gue este tome posicionamentos dentro de determinadas limitagdes que Ihe s&o impostas como,

por exemplo, as interdigdes da propria cultura. Assim, o mecanismo utilizado pela estrutura

neurotica capacita o sujeito a reedicdo de comportamentos, para que este possa adaptar-se e

alinhar-se a sociedade, respeitando as demarcagdes instituidas.

Enquanto que na estrutura neurotica hi a aceitacdo da castracdo, na estrutura psicotica ndo
ha o recalcamento, mas um mecanismo chamado Forclusdo, que ndo tira algo que anteriormente
existia, mas impede que algo se inscreva, que algo faca parte. A forclusdo, portanto, da origem a
psicose, porque ndo fard a inscricéo da castracdo e, por meio disto, 0 sujeito ndo se enfrentard
com aquilo que viriaalhe faltar. Deste modo, ao invés do sujeito aceitar a entrada de um terceiro
na relacdo inicialmente dual, este smplesmente a ignora, a fim de evitar o enfrentamento da
condicdo de sujeito faltante e ndo permitir que a castracdo se faga presente. A forclusdo € entéo
um mecanismo gue permite fazer com que o sujeito se desvie desta interdi¢éo proposta e, com
isso, ndo simbolize as leis, ao contrario do que acontece na estrutura neurética. Desde modo,
pode-se dizer que a neurose e a psicose sd0 opostas. A medida que o neurdtico esta
continuamente medido, preso, interditado com as suas regras, garantindo a posi¢éo de admisséo
por conta da castragdo para possuir 0 nome do pai, afiliagdo; o sujeito psicético ndo possui uma
rigidez de pensamento, permanecendo mais flutuante e, além de ndo registrar a presenca do
terceiro, ndo permite a castragéo, podendo adquirir qualquer personalidade e podendo, inclusive,
ocupar vérios lugares e diversas posi ¢oes.

No que tange a estrutura perversa, esta se utiliza do mecanismo de defesa chamado de
Renegacdo, 0 qual apresenta uma parte do aparelho psiquico como aderindo a castracdo e a outra
parte regjeitando-a, ou segja, apresentando-se sob duas realidades contraditérias. Por meio da
renegacdo, ha a possibilidade de alojar diferencas sem que edas se influenciem diretamente.
Portanto, o sujeito aceita a castragdo e a interdicdo com as suas respectivas leis, porém as tenta
burlar de forma consciente. Isto acontece porgue o sujeito sente a necessidade de permanecer
continuamente como falo do outro e, por isso, renega a castracéo, esta interdicdo de um terceiro,
afim de omitir estafalta. E importante dizer que se ha estrutura neurdtica, ndo pode haver tragos
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perversos. Uma estrutura anula a outra (quando néo se esta falando em patologia). Portanto, €
importante salientar que “os tipos de funcionamento diferenciar-se-d&0 pelo tipo de
relacionamento objetal e, sobretudo, pelo tipo de estrutura defensiva posta em jogo” (Kusnetzoff,
1982, p. 202).

As estruturas sdo faces, ou sgja, mostraréo e evidenciarao caracteristicas do sujeito. Deste
modo, poderdo romper de acordo com as pré-determinagdes e formulacdes apresentadas. Freud
(2006) coloca que se “ndo fosse a intervencdo do ego ou daguelas forgas externas que ele
representa, todas as pulsdes conheceriam um unico destino: o da gratificacdo” (p. 38) e, por isso,
um conflito edipico, por sua vez, sera 0 organizador da estrutura psiquica. As defesas, que
significam a protecdo do ego contra as exigéncias pulsionais e que sao utilizadas por
determinadas estruturas, significam o modo como o sujeito responde as demandas que surgem.
Kusnetzoff (1982) coloca que “uma estrutura de conduta, estudada a nivel psicoldgico, € uma
totalidade organizada, funcionando como uma unidade de experiéncia e unidade de significado”
(p. 201). Portanto, examinar detalhadamente estas estruturas proporciona significativas visdes a
respeito da estruturagdo dos quadros psicopatol 6gicos. As condutas defensivas, por sua vez, hao
s80 necessariamente exclusivas da patologia, mas elas também podem intervir no agustamento,
adaptacéo e equilibrio da personalidade, ou sgja, podem se manifestar por meio de um processo
gue exprime o sujeito diante de uma determinada sSituagdo. Portanto, acredita-se que 0s
mecanismos de defesa ndo sdo em si mesmos patol 6gicos, mas uma forma que o sujeito encontra
para proteger-se diante de determinados eventos. Estes tornam-se patol 6gicos somente a medida
gue forem utilizados como primordiais reguladores dos comportamentos do sujeito, mediando
toda e qualquer agéo sua, bem como quando sua utilizac&o se torna ineficaz, o que pode apontar
indicios de patologia.

Freud (2006) refere que algumas novas investigacdes podem demonstrar a existéncia de
uma conexdo direta entre formas especiais de defesa e determinadas doenga como, por exemplo,
entre o recalcamento e a histeria. O ego também pode se apresentar como defesa contra a pulséo
manifestando-se como resisténcia (ou transferéncia), como uma defesa contra afetos, como uma
defesa permanente e na formag&o de sintomas. Cabe dizer, entdo, que em determinados periodos
da vida e de acordo com a sua propria estrutura especifica do sujeito, o ego individual pode
selecionar ora um mecanismo defensivo, ora outro. O ego pode ainda empregar qualquer um
deles tanto em seu conflito com as pulsdes como na defesa contra a libertacdo do afeto, por
exemplo (Freud, 2006). Diz-se, enfim, que 0 ego esta dividido ndo como uma fonte de conflito,
mas sm como um meio de superalo. Deve haver, deste modo, uma integracdo do
desenvolvimento progressivo e crescente na organizagdo psicoldgica. Neste sentido, cada sujeito
apresenta uma evolucdo, uma historicidade nas suas estruturas defensivas de acordo com o
contexto o qual foi inserido e, por meio disto, exprime-se a ideia de rigidez ou plasticidade no
repertorio das defesas deste sujeito (Kusnetzoff, 1982).
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