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RESUMO

O estudo que aqui se descreve ¢ um estudo exploratério sobre a relacio que o pré-
adolesente estabelece consigo e com o(s) outro(s). E utilizado o Método Rorschach preconizado
pela Escola Francesa e tambem numa reformulagdo possivel que assenta no processo-resposta-
Rorschach e na situacdo projectiva. O objecto do estudo ¢ o papel do outro no processo de
subjectivacao pré-adolescente. Foi opercionalizado através da conceptualizagao de W.Bion para
o mecanismo de identificacdo projectiva empatica. Mecanismo de identificacdo, Mecanismo de

constitui¢do e transformagao em relagao.

Palavras-chave: Mecanismo de identificagdo projectiva, empatia, relagdo eu-outro,

continente-conteudo, pensamento
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O PROCESSO ADOLESCENTE E A IDENTIFICACAO PROJECTIVA

Encaramos a adolescéncia como um processo de transformagdo e evolucdo simbolicas,
justificado pelo conjunto de mudangas corporais e psiquicas. E um Tempo de espera, de limite e
limitador, entre a infancia e a adulicia, que a define como espaco tnico de construgdo. Segundo
Dias Cordeiro (1988) que bem ensaia uma descricdo completa dos processos psiquicos
adolescentes, a Adolescéncia ¢ um tempo de indefinicdo que se podera traduzir nas dificuldades
ao nivel das diferenciagdes entre o interno-externo, adulto-infantil, bom-mau e masculino-
feminino e por isso um tempo de procura. A Adolescéncia impde ao adolescente a tarefa de se
representar a si como independente e narcisicamente suficiente assim como o de se afirmar a
nivel objectal, por isso ¢ um momento Unico de reactualizacao e ligagdo ao mundo sexualizado.
A (re) construcdo duma imagem integrada passa, como afirma Braconnier(1985), por momentos
de dispersdo e integracdo, contrabalancando estimulos interiores e exteriores, permitindo desta
forma um (novo) trabalho de ligacdo e integragdo. Recordando M. Klein (in Segal, H. 1973/
1993; Grostein, (1985) e Bion ( in Zimmerman, D, 1995) podemos pensar que os movimentos
entre a dispersao e a integracdo, ou seja PS«»D, vao promover processos psiquicos de
pensamento, conhecimento e simbolizacdo, uma vez que a mudanga catastrofica (Bion, cit in
Zimmerman, 1995) que caracteriza esta fase do desenvolvimento (Salgueiro, 1990), impde ao

adolescente o rompimento dos lagos estabelecidos e compensadores no existir de outrora.

O restabelecimento do equilibrio narcisico e a reorganizacdo do sistema relacional afasta-se
do meio familiar, e trilha um percurso no exterior, pelo outro(s). Assiste-se a uma inversao nas
prioridades do adolescente, sendo o mundo externo preterido em detrimento do mundo interno,
(Birraux, 1983). Para alguns autores, a reorganizacdo desse mundo interno, posto de lado, em
determinadas alturas, exige um trabalho de luto tal como ¢ referido por Amaral Dias (1986) e
Blos (1985) que defendem um retorno a posi¢ao depressiva ( Klein,M. cit in Segal, H. 1973),
enquanto que para outros autores, tais como Salgueiro(1990), Jeammet (1994), a tarefa
adolescente expressa-se na capacidade de deslocamento dos investimentos para outros modelos
identificatorios sem perda dos anteriores o que possibilita um enriquecimento, simbdlico, dos
proprios investimentos. Em ultima analise existe concordancia sobre a mudancga relacional face
as figuras parentais decorrente dum acréscimo identificatorio com as mesmas. Defendemos
também, numa perspectiva semelhante a Salgueiro, E. (1990) que ndo existe ruptura face as
figuras parentais, tal como nao hé ruptura com um passado infantil, mas sim uma reconstrucao do
mundo interno do adolescente assim como do mundo externo. Ocrrem movimentos psiquicos
alternantes e que ligam e integram, reparando e simbolizando objectos e relagdes. Salgueiro
(1990) confirma a adolescéncia como processo de recriagdao, uma vez que defende que as figuras

parentais ganham complexidade e ajudam a reestruturar os objectivos internos primordiais, sendo
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suportes estaveis para atingir o estado adulto pela esclarecimento que acrescem a consolidagdo
narcisica que ocorre. Numa terminologia bioniana, Salgueiro, ( 1990), esclarece que o amor dos
pais - +L - seria substituido por um odio ( +H) ligado a decepgao e a desidealizagdo e por
consequéncia a frustracdo que fomenta a condigdo para o desenvolvimento da fun¢do K, do
conhecimento. Tal como refere Bion ( in Zimmerman, D., 1995) a proposito da auséncia,
Salgueiro, E., (1990) defende que se a capacidade para tolerar a separacdo, a falta e/ou frustracao
sentida por parte do adolescente for suficiente, a promogdo para o desenvolvimento do pensar (
na auséncia do objecto gratificante) ¢ eminente. Se essa capacidade ndo for suficiente, toda a
evolucdo adolescente ficard comprometida podendo mesmo nao haver separagdo e exploragdo do
meio extra-familiar, do(s) outro(s), de si proprio. Em Ladame (1985) tambem encontramos a
descricdo de uma auto-respresentacao estavel para que as experiéncias continuas de
descontinuidade que ocorrem na adolescéncia sirvam de reforco a um sentimento de
permanéncia e nao criem fractura. Na relacdo com os outros extra-familiares, assiste-se ao desejo
de pertenga, ao recriar modalidades de relagdes e de identificacdes. O(s) Outro(s) surjem pela
reparagao, pela conquista de uma interioridade, o rconhecimento em si € no outro, além fronteiras
infantis numa perspectiva de rompimento da “memoria psiquica” e nao de “continuidade
psiquica” ( Braconnier, 1985). Amaral Dias (1986), retomando o conceito de identificacdo de
identificacdo projectiva de Klein ( 1946) , alargado por Bion( in Bion 1991) a partir da defini¢do
da relacdo continente-conteudo,salienta que o reinvestimento que o adolescente, -principalmente
o pré-adolescente- faz do seu corpo, da sua representagdo e actualizagdo com vista a
consolida¢do, passa por uma dindmica interno-externo como via normal que permite ao
adolescente integrar uma imagem unificada do corpo e do proprio self. Num processo descrito
por Bion na sua definicdo de identificacdo projectiva que abarca um registo comunicacional
duma relacao bidireccional entre um continente € um contetido (in Zimmerman, D, 1995),
Amaral Dias (1986) explicita que ao projectar elementos [ (elementos nao elaborados,
desconhecidos) num registo comunicacional com o outro que os elabora (em elementos & ) e os
devolve, o adolescente vai integra-los e mentaliza-los de forma unificada num processo
semelhante ao que tera efectuado no decurso da infancia, sendo agora perante um meio mais
alargado onde entra a diferencia¢do de cada continente e onde ndo ¢ so projectado um continente
mas também um continente-conteudo, sendo o papel desempenhado por um outro- igual e
diferente- imprescindivel no investimento e consequente re-estruturagao corporal. O outro
permite ao sujeito, num duplo processo de projec¢do e identificacdo, “trazer de volta (...) a
personalidade particulas expelidas e os seus acréscimos....” (cit. In Grotstein, J. 1985, p. 155),
isto ¢, comportando sempre uma relacdo com um outro, a identificacdo projectiva ¢ um tipo de
defesa pela qual ¢ possivel o sujeito distanciar-se duma parte do self que ou ¢ ndo desejada ou
sentida interiormente como um perigo, mantendo simultaneamente essa parte “viva” em
imaginacao, no interior de outra pessoa; um modo de comunicagdo que consiste em levar o outro

a sentir sentimentos semelhantes aos seus; um tipo de relagao de objecto na qual o que projecta
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reconhece aquele que recebeu a projeccao como sendo suficientemente separado dele mesmo e
ao mesmo tempo suficientemente indiferenciado para manter a ilusdo de partilhar um sentimento
particular com outra pessoa; uma via de mudanca psicologica pela qual, sentimentos semelhantes
aqueles dos quais o proprio se pretende libertar, sdo processados por outra pessoa, assim o
projector pode em seguida identificar-se com o processo de elaboracdo do receptor dos
sentimentos que nele engendrou, ( Ogden, 1994). Se pensarmos que este mecanismo se refere aos
processos que ocorrem na fantasia, processos de mudanga, de transformacao na representacao
mental do eu e do objecto, referindo-se portanto a diferenciagao das representacdes mentais do
Self e do objecto (Sandler, 1989), estando entdo ligado aos primeiros movimentos, tal como
Klein defende ( in Segal, 1973), de ser e estar separado, ao sentimento do Eu e do Outro,
compreendemos a defini¢ao de identificacdo projectiva de Ogdens(1972, cit in Amaral Dias,
1986) ligada a percepcao dos processos que se desenrolam no interior dos adolescentes, como
também de certas interac¢des especificas entre estes, onde o papel de um outro, o jogo oscilante
entre 0 eu e o outro sdo claramente importantes, para o pensar, para o simbolizar. Pela colisdo,
transgressao e desrealizagdo, ha uma procura e submissao ao olhar do outro, “ o outro que podera
acolher, conter e mesmo transformar os efeitos dessa colisdo” (Marques, M. E., 1994, p. 475),
delimitando e conferindo significado a realidade interna e externa. O adolescente refugia-se na
vida em grupo, onde as diversas partes clivadas do self e do objecto podem ser externalizadas
sobre os diversos membros, em que ndo existe o receio de retaliagdo ou rejeicao, pois € suportado
por um jogo complexo de identificagdes projectivas cruzadas. E o grupo que funciona
maioritariamente como continente das angustias adolescentes, funciona como instrumento do

pensamento (cit. In Bégoin-Guinard, F. 1991).
O METODO RORSCHACH

O Rorschach surge neste trabalho como instrumento que possibilita estudar a forma como o
sujeito vive e se vive na relagdo que estabelece consigo proprio e com o(s) outro(s) ( Marques,
M. E. & Aleixo, P., 1994, ). E um instrumento que pelos estudos efectuados, possibilita de forma
fidedigna interpretar e analisar processos de reconstru¢do de sentidos, de significados
promovidos pelo ndo-sentido legitimado nas qualidades intrinsecas do material. A caracterizacao
do Rorschach como M¢étodo assenta essencialmente na Escola Francesa ( Traubenberg,N.R,
1983, Chabert,C. 1988, 2004). Neste trabalho na base da escola francesa, explicitamos ainda a
situagdo projectiva tambem em Portugal estudada como situagdo intersubjectiva e como
processo-resposta-Rorschach. O Processo-resposta-Rorschach ¢ entendido como impondo um
trabalho interno de ligagdo e integracdo do mundo interno ¢ do mundo externo, uma actividade
que se pode clarificar como o pensar do adolescente sobre si € sobre o outro. A situacdo

Rorschach pode ser definida como o “ encontro entre duas subjectividades que irdo construir
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uma intersubjectividade numa interacgdo singular e singularizante que interfere e cria a tarefa a
levar a termo, isto é, interpretar por exemplo as manchas Rorschach” (Marques, M. E. 1994, p.
436). Trabalhando entdo na intersubjectividade mas sempre com objectivos na intra-
subjectividade, podemos compreender que deste nivelamento da interacgdo que ocorre na

13

situacdo projectiva, decorre um processo de reconciliagdo e reunido dos elementos
significativos para os dois intervenientes no processo de conhecimento, na procura do sentido
mais proximo possivel da subjectividade daquele que pretendemos avaliar ( op. Cit. In Marques,
M.E., 1994, p.474). A situagdo projectiva tomada no seu conjunto-contexto, relagdo,
carcateristicas e a instru¢do dada- mobiliza um processo de resposta que ¢ comunicada ao
psicologo sob a forma de imagens-conceitos, sob a forma de simbolos. O processo de formagao
de simbolos que estd implicito nas respostas Rorschach visa a estabilizagdo do mundo psiquico,
através da identificagdo projectiva, apds a vivéncia de um caos produzido precisamente pela
situagdo catastrofica que caracteriza a situagdo projectiva, podem ser compreendidas pela ac¢ao
da identificagao projectiva operacionalizada por Bion (1959). Quando ocorre a transformagado em
palavra da impressao sensorial, torna-se entdo, explicito, o encontro entre o dentro e o fora, entre
o passado e o presente, entre o sujeito € o objecto, uma vez que esta implicito num eixo
comunicativo- na passagem da equagdo simbolica a representag¢do simbolica — a criacdo duma
imagem-conceito, que alberga em si uma certa coincidéncia com o objecto (concreto), mas
também uma recriagao deste. Desta forma, as respostas Rorschach impdem e revelam o nivel de
destringca entre o sujeito € o objecto, entre a realidade interna e a realidade externa, revelam a
natureza dos objectos internos solicitados pelos objectos externos, expondo, portanto a natureza
do proprio sujeito e das suas relagdes com os objectos. Do encontro entre subjectivos no qual se
funda o processo de elaboracdo duma resposta Rorschach, surge a expressao do sujeito, enquanto
resultado através do qual se expressam os sentidos e/ou os nado-sentidos que emergem do
conteudo latente do cartdo e do conteudo latente da resposta do sujeito. Enquanto objecto
potencial, imaginado, o Rorschach vai permitir uma elaboracdo da percep¢do em funcdo das
preocupacdes essenciais do sujeito, dos modos de organizagdo da sua relagdo aos objectos e dos
fantasmas e afectos subentendidos nas palavras-imagens que vai dando. (Chabert,C., 1998,
2004), numa espécie de compromisso possivel para o sujeito entre aquilo que de mais
significativo rege a sua realidade e aquilo que de mais significativo retém da sua realidade
externa. Assim, o Método Rorschach podera se caracterizar numa triade de concepgoes: Situagao

projectiva, processo resposta Rorschach e simbolo.
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O ESTUDO

- Problema —

O que se pretendeu neste estudo foi compreender a expressdo adolescente enquanto
expressdo em constante renovagdo, enquanto expressao que nos da conta das modalidades pré-
adolescentes registadas na procura da representacao de si e do outro e manifestamente no seu
desejo em conhecer e crescer.Com objectivos no estabelecimento do processos mentais
envolvidos na pré-adolescéncia, principalmente na relagdo eu-outro(s), pensdmos no Rorschach
como instrumento que permite aceder as modalidades de funcionamento do grupo em estudo.
Trabalhado como espago de relacdo, transformagao e simbolizagdo, inscrevemo-nos, portanto, na
busca do pensamento e do conhecimento, pela compreensao das modalidades de funcionamentos
do pré-adolescente, fundadas na relagdo com o(s) outro(s) e onde se debatem questdes
importantes tais como a estruturacdo, organizagdo e recriagdo dos seus objectos internos e
externos. Neste intercambio oscilante caracteristico da pré-adolescéncia , no qual se justifica o
uso da identificacdo projectiva, tragca-se num “ir e vir” de conteudos cruzados, uma relagao que
pode desempenhar a fungdo de continente significador e de significacdo. Partindo duma revisao
bibliografica assente nos processos de simboliza¢do na adolescéncia ligados e integrados e a luz
das teorias de relacdo, pensamento, conhecimento e crescimento, destacdmos neste estudo a
nocao de identificagdo projectiva entendida como um mecanismo no qual o Eu experiéncia a
fantasia inconsciente de transmutar aspectos de si mesmo para um objecto, com fins na
exploragdo, do exterior ou interior, ou como mecanismo defensivo (Sandler, J. 1987). No sentido
bioniano, a identificacdo projectiva, permite, pela relagdo continente-conterido, um processo
transformacional que possibilita o pensar e simbolizar, partindo do outro que surge como
detentor de qualidades psiquicas que traca na comunicagdo entre o “eu” e o “outro”, a passagem
(simbolica) entre elementos ndo elaborados e os elementos significaveis, a partir da funcao alfa.
Através da nogdo de identifica¢do projectiva, na base da relacdo (continente-contetido), torna-se
possivel perceber as relacdes que se estabelecem entre o sujeito € o objecto assim como entre as

diversas partes do sujeito, se pensarmos na identifica¢do projectiva como veiculo comunicativo.

— Procedimentos —

Aplicamos o Rorschach a dois pré-adolescentes seleccionados em consonancia com oS
parametros estabelecidos nos objectivo dos quais salientamos o estatuto sdcio-econdmico, a nao
reprovagdo escolar e o pertencer a faixa etdria pretendida (11-14 anos). Os protocolos
apresentados referem-se a uma pré-adolescente com 11 anos e um pré-adolescente com 12 anos.
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- Analise e Interpretacio Rorschach -

Partindo, entdo, dos parametros de analise da Escola Francesa( que consistem no
investimento e representacao de si — a partir da vivéncia corporal- e da representacdo das relacdes
— a partir das caracteristicas e qualidades das identificagdes primarias e identificacdes
secundarias e das concepgdes abordadas face a um quadro tedrico assente nas nogdes de
simbolizacdo, relagdo, comunicagdo, transformacao, conhecimento e crescimento, a analise e
interpretagdo dos protocolos baseou-se em duas etapas que se interligam e integram permitindo
aceder ao objecto e objectivos a que nos propusemos neste estudo , a partir dum repensar o
Rorschach, enquanto processo-resposta Rorschach e enquanto situagdo projectiva. As obras nais
quais nos apoiamos foram as da Escola Francesa (Traunbenberg, 1983, Chabert, 1998, 2004) e
Marques (2001).

Numa primeira fase justificou-se o estudo da expressdo do sujeito e constou duma anélise
dos efeitos do estimulo (mancha Rorschach) no sujeito, “ num reconhecimento mais ou menos
explicito das referéncias simbolicas dos cartoes, que se traduz, na melhor das hipoteses, por uma
correspondéncia ressonante entre o conteudo latente do estimulo e o conteudo latente da
resposta” (op. Cit. Chabert, C., 1999, p. 62). Esta andlise circundou o processo-resposta
Rorschach e como tal conteve o estudo do balanceamento entre a actividade perceptiva e a
actividade projectiva. Procurou-se compreender em que medida o sujeito se movimenta no jogo
oscilante entre a projeccdo e a percepcao a partir da analise assente nos elementos de cotagdo e
nos organizadores assentes da representacdo de si e representacdo das relacdes assim como no

simbolismo dos cartdes.

Numa segunda fase, procedemos ao estudo da natureza da expressao do sujeito, ao estudo
da actividade mental que levou a resposta do sujeito, a imagem-conceito criada, para numa
terceira e ultima fase se apreender o mecanismo de identificagdo projectiva entendido como
conceito de significagdo e significador da natureza da actividade mental do sujeito envolvido na
situagdo projectiva, com base no conceito de relacdo, uma vez que sentidas as manchas
Rorschach como objecto externo e que contém na ambiguidade desconhecido/conhecido,
familiar/ndo familiar, qualidades psiquicas que mobilizam uma animacdo identificatéria entre o
sujeito € o objecto € o objecto e o sujeito. Na segunda fase registdmos a nossa aten¢do para
actividade que se impde na formagdo de um simbolo que decorre da relagdo com o objecto
exterior e que suscita o sujeito a pensar. Podemos afirmar que esta fase incidiu entdo no percurso
que o sujeito fez da pré-concepgdo até a concepgdo, num processo no qual se impde a ligacao,
transformagdo e significacdo e a (re)criagdo através do pensamento, conhecimento e

simbolizacao.
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A partir do estudo dos elementos de cotacdo ligado e integrado a uma analise intra e inter-
cartdes e estando o simbolo explorado, torna-se possivel compreender os processos que o sujeito
adopta na criacdo duma resposta Rorschach. Tornou-se importante perceber os movimentos
progredientes e regredientes que o sujeito opera no confronto com a mancha Rorschach, pois sera
a partir dessa explicitacdo que nos ¢ possivel compreender as suas fungdes e lugares no
funcionamento e funcionabilidade para o sujeito, isto €, ¢ nos possivel compreender a harmonia
possivel que o sujeito opera numa articulacdo entre o interno € o externo e entre as diversas
partes de si proprio. Neste compromisso expressa-se entdo, por um lado a diferenciacao
figura/fundo, dentro/fora e sujeito e objecto, a partir de movimentos bidireccionais de dispersdo e
integracdo e que levam a firmacdo de limites do “eu” e do “outro” e por outro lado a significagdo
quer do objecto (re)criado assim como do proprio sujeito, que se estabelece a partir duma relagao
continente-conteudo e que permite pela barreira de contacto a comunicagdo entre o sujeito € o
objecto e entre as diversas partes do sujeito. Serd, portanto através do estudo deste caminho
mental tragado na ligagdo, transformacao, (re)constituicdo e (re)significagdo do mundo interno e
do mundo externo que se vai expressar a natureza da expressao do sujeito, a partir da emergéncia

da simbolizag¢ao e como tal do pensamento.

Na terceira etapa e pensando na simbolizacdo como uma espécie de resultado ou produto
da (inter)ac¢do da identificacdo projectiva, apoiando-nos no pensamento de Segal (1973) no que
diz respeito a formagdo de simbolos € no modelo de identificacdo projectiva como estando na
base dessa formacao, tentamos compreender a ac¢ao do sujeito em interpretar € pensar sobre € na
mancha Rorschach como uma ac¢do que se inscreve no conceito de relagdo — na nogdo que o
sujeito tem de relacdo estruturalmente vivida e sentida — que serve de continente ancorador e
significador dos contetudos “analfabetizados™ quer do sujeito, quer da mancha apreendida como

objecto exterior, como outro ( outro-mancha).

Por fim, e estando o método Rorschach caracterizado através de dois pardmetros, o
processo-resposta Rorschach e a situacdo projectiva, importa referir que — neste discurso
procedimental no qual se imp0e tentativa processual de desconstrucao de sentidos para uma nova
construgdo com sentido nos sentidos, significados, simbolos, dos sujeitos estudados — o estudo da
situa¢do que permite o dar sentido a tarefa, as respostas do sujeito foi pensada como contentora

de todo o processo-resposta Rorschach.

— Resultados e Conclusoes —

Da abordagem e analise que fizemos dos protocolos dos dois pré-adolescentes, salientamos

os resultados mais relevantes e conclusivos:
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1. Na flutuagdo entre dois mundos, as necessidades dos dois pré-adolescentes de se
movimentarem na procura da sua integragao fisica e psicologica surge como prioridade, mesmo
na dualidade entre o desejo sobre o futuro, sobre as identificacdes sexuais, € o receio sobre esse,

misturado numa nega¢ao quase tentadora de permanéncia num regresso ao passado infantil.

2.Dos recursos efectuados percebemos o retraiamento narcisico como continente das
inquietagdes face ao outro que impos, pelas suas qualidades intrinsecas, o pensar na relagdo que o
sujeito estabelece consigo proprio e com o outro — igual e diferente -, tomando como exemplo
manifesto da analise dos protocolos, a resposta ao cartdo VII, “um cdo”, numa referéncia ao
sedoso “parece que tem pélo”, enquanto continente de “textura” que albergue o sentido perdido
na resposta anterior( “Uma boneca” ); outro exemplo, a resposta ao cartdo VI “...um gato

PEINE L

esmigalhado....”;” parece assim todo lisinho no pelinho”.

3. Percebe-se movimentos de integracdo e ligagdo entre o mundo interno ¢ o mundo
externo, que possibilita numa relagdo continente-conteido, um processo de envolvimento que
acede, na reconstrucao e reciprocidade mutua, a novas ligagdes e integragdes que permitem, pelo

conhecimento, o crescimento.

4.A situagdo projectiva ¢ vivenciada pelos dois pré-adolescentes como uma situagao cadtica
na qual a impossibilidade da sua elaboracdo desenha-se numa mistura com as qualidades dos
cartdes Rorschach onde o conteudo latente que implica o reconhecimento e investimento das
relacdes que o sujeito estabelece com os outros, iguais e diferentes. Da entrada na situacdo por
exemplo, ¢ possivel observar alguma ineficicia que se traduz na incapacidade de elaboracao do
caos psiquico expressa na desordem das diferentes tentativas de encontrar um sentido para o nao-
sentido (Numa apreensao global do cartdo I: “ uma raposa com quatro olhos”.....”" ; *“ um coelho

aqui com os dentes” .... “parece assim...uma mosca tipo escaravelho”).

5.Desta situacdo, emerge ainda de forma caotica, e que implica a expulsao de elementos
intoxicados pela impossibilidade de albergar num espago psiquico, a sua transformagdo e
significacdo, através da noc¢do de relagdo estruturalmente vivida por estes pré-adolescentes e que
assenta no desejo de reconstrucao e reconstituicdo de si proprio através do outro. Esta situacao ¢
possivel de se explicitar através da dualidade de investimentos entre o dentro e o fora, isto €, os
pré-adolescentes pretendem na recriagdo dum objecto, a procura dum continente exterior que
signifique os contetidos interiores e¢ a procura dum continente interior que signifique os

conteudos exteriores, numa relacdo entre o eu e o outro, na qual se estabelece a prioridade de
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integracao corporal a partir da recriacdo de si proprio através do outro, e a recriagdo do outro,
através de si. Esta situacdo podera ser analisada no cartdo II, onde nos ¢ possivel perceber que
ap6s uma entrada directa num detalhe vermelho surge uma resposta que assenta num corpo
atingido que se justifica no confronto directo com o relacional na sua integragdao ao pulsional “ o
que é isto?...uma mosca.... Com cinco olhos” numa integracdo intra macular do branco. Esta
situacdo levou o sujeito a procurar um ancoramento no banal e estancar num continente interno
que conteve o objecto exterior € o objecto interno por sua “vez”, “” dois coelhinhos a olhar um

para o outro”, num deslocamento em engramas animais.

6.Parece-nos que a desorganizagdo que promove a ansiedade de “jogar” neste duplo
investimento, “sem vez” € a0 mesmo tempo “na mesma vez”, ou seja, sem ordem, “cadtica”,
prende-se com as questdes ligadas a diferenciagdo sexual e que nao possibilita a significacao
primeiro da ansiedade que se transporta nessa situagdo e depois o investimento e a sua
representacdo. Num duplo investimento entre o dentro e o fora , numa tentativa de englobar e
integrar as qualidades perceptivas assim como das imagens entre si, num mesmo espaco €
tempo, no cartdo VIII, surge como primeira e seguinte respostas: “‘uma pessoa com a cara
pintada”; * um cranio de alguem” ; (no inquérito: *“ parece a cara duma pessoa mas estas

coisinhas brancas ja parece mais um crdanio”).

7.Parece-nos que quando confrontados, pelo pensamento imposto quer pela situacao
projectiva, quer pelas qualidades intrinsecas dos cartdes, com o estabelecimento de relagcdes com
o outro diferente, parece-nos entdo que o desejo sobre esse futuro ¢ maior que a vontade, uma
vez que esta implica as suas faculdades psicologicas — e uma vez que as fisicas se encaminham —
de realizar o objecto de desejo, na sua plenitude de significacdo e elaboracdo, compactuando,
desta forma, com o conhecimento pelo reconhecimento. Desta forma, € possivel observar, face
ao impacto dos cartdes (II; III) que implicam o reconhecimento do relacional imbuido no
pulsional, a inversao do vinculo K (Cartao III- “ um boi”’), que mesmo no conhecimento, de
detalhes falicos (“ ...os chifres....”) por exemplo, implicam uma relacdo entre o pensador e os
seus pensamentos como parasitaria, na qual o sujeito prefere a mentira do que o reconhecimento
das suas verdades internas. Deste exemplo, sugere-nos explicitar na fusdo entre interior e exterior
e exterior e interior, embrulha-se uma inquietacdo do pré-adolescente estudado, pela nao
diferenciacdo de si e do outro, nesta tentativa de reconstrugdo reciproca, na qual “a vez” ora dos
elementos internos ora dos elementos externos se juntam numa apreensao global com inclusdo do

branco, reclamando entdo um corpo fragil.
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8.Parece-nos também que a fragilidade corporal que estes dois pré-adolescentes
apresentam se legitima, na espera dum espago psiquico renovado e num processo que culmine na
formacdo do simbolo numa ac¢do do tipo desligacao-ligagao-desligacao, na inibi¢do por um
corpo atingido no qual nao ¢ possivel albergar de novo a desligacao, a separagdo. A capacidade
de separar e fundir simultaneamente o dentro e o fora, entorna, na pré-adolescéncia, o mundo
interno sobre o mundo externo, a partir duma relagdo que se pretende como simbidtica, entre um
continente externo e¢ os conteidos internos que se pretendem reter pela (re)significacdo e
reconstrugao de si proprio através do(s) outro(s), numa busca duma renovada barreira de contacto
e funcdo alfa que inaugurem o novo espaco psiquico. Do uso da identificacdo projectiva
retivemos entdo o seu uso excessivo que caracteriza alguma indiferenciag¢@o entre o eu e o outro,
mas que no ancoramento ao real, permite a integragao do pré-adolescente, nos modos processuais
referidos acima. Pensamos também que esta indiferenciacdo aumenta quando a representagao da
relacdo ¢ imposta pelo pensar sobre essa, numa espécie de proporcionalidade directa a relagdo
estabelecida na situacdo projectiva, e na qual ¢ possivel observar a interrupcdo da comunicagdo
entre o eu e o outro — psicologa — que advém da interrup¢do da comunicagdo entre o sujeito € o
outro — mancha -. A reconstru¢do da representacao de si rasa a projeccao do mundo interior sobre
o mundo exterior, no entanto, na imposicdo duma relagdo continente-contetido entre o eu e
outro(mancha) que se caracteriza como comensal, ¢ possivel o conhecimento, pelo crescimento
psicoldgico, que com certeza nao acompanha o crescimento fisico. Por exemplo, do cartao V, do
ancoramento num continente colectivo —banal-, nasce a possibilidade da recriagdo de um mesmo
objecto (Borboleta, passaro e morcego) que permite movimentos sobre um futuro, através da
exploragdo em detalhe, ( e depois as pontas da asa da borboleta parecem dois crocodilos...”
por causa da cabega..e da boca”) , resguardando-se num entanto num passado de integracao

corporal.

9. Por fim, sobre o desejo sobre o futuro, parece-nos que este se faz sempre partindo do
outro igual, mas que delineia na procura dum continente “social” no qual se inserem os
julgamentos sobre o outro e consequentemente sobre si proprio € que possibilita na elaboragao
das angustias referentes a diferencia¢do, a propria existéncia, pela possibilidade —de se sentir
separado- contida na hipotese de se ser valorizado ou desvalorizado (Cartdo III- “ uma
aranha!Daquelas feias!” ; Cartao VII- “ duas mulhersinhas a dan¢arem”), numa espécie de

clivagem entre o ser € nao ser.
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V — CONCLUSAO

Concluiu-se entdo que por um lado que o pré-adolescente procura a sua integragao fisica e
psicologica a partir de movimentos bidireccionais entre um continente ¢ um conteudo e entre a
dispersdo e a integracdo, levando a construcdo de si pelo o outro, e do outro, através de si numa
reciprocidade de investimentos que permitem o seu crescimento a partir da reconstru¢ao, numa
diferenciacdo que se inicia entre o ser € ndo ser ¢ que depois se especifica entre o feminino € o
masculino. Contudo, por outro lado, este percurso, acarreta inquietagdes que, no facto de ainda
ndo ser ¢ do ja ndo ser, levantam intensidades no sentir que se assemelham a dispersao corporal e
mental, numa proporcionalidade directa com um mundo interno tumultuoso que leva ao emprego
da identificagdo projectiva ora na sua vertente de comunicagdo entre o mundo interno ¢ o mundo
externo, ora na sua vertente excessiva que caracteriza a expulsdo de partes de si sobre o outro,
com vista ao atenuamento da inquietacdo dum corpo vivenciado na estranheza de ser mas que

permite nalguma invisibilidade temporaria, o sonhar primeiro no outro e depois sobre o outro.

Assim, por ultimo, pensamos que este trabalho serviu propositos de confirmar o quando e
como, se confere a utilizacdo do mecanismo de identificacdo projectiva que o pré-adolescente faz
uso (e abuso) na demanda de transformagdo simbolica que caracteriza a adolescéncia como um

Processo.

Ainda sobre este estudo, destacamos que, nesta construcdo de novos sentidos que se
pretenderam no ir ao encontro do outro, dos sentidos por si criados, €, ainda possivel pensar que a
flutuagdo, descrita nos resultados, entre o passado e o futuro, implica numa atitude quase na
tentacdo da psicometria pelo reconfirmar do ja dito e redito, uma vez que pensamos
“rigidamente” que essa flutuacdo ¢ de facto uma flutuacdo, um limite entre dois, onde a
possibilidade de recuar nunca abdica dos processos bidirecionais entre a dispersdo e a integracao
e entre um continente € um contetido, uma vez que o regresso ao passado s6 ¢ possivel na sua
reelaboragdo, assim como a possibilidade de avancar para um futuro também se encadeia nos
mesmos moldes processuais, onde a sua possibilidade de significagdo implica também um

processo de simbolizacdo.

Por fim, enquanto conceito psicodindmico e psicoterapeutico, parece-nos que ¢ de
importancia fulcral o seu estudo, ndo s6 na adolescéncia, mas tambem enwuanto fazendo parte de

processos patologicos e tambem de processos evolutivos.

Maria Paula Dias 12 Siga-nos em
facebook.com/psicologia.pt



www.psicologia.pt PSICO gGIA

ISSN 1646-6977
Documento produzido em 30.03.2013 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amaral Dias, C. (1986). Pré-Adolescéncia, neurose de angustia e identificacdo projectiva.

Jornal de Psicologia, 5, 21-35

Bégoin-Guignard, F. (1991). Identification Projective et identidé de groupe. Journal de la
Psychanalyse de [’enfant. 10, 23-45

Bion, W. R. (1963). Elementos em Psicanalise. Rio de Janeiro: Imago, 1991
Birraux, A. (1983). Notes sur le monde interne de I’adolescent. Adolescence, 1 (1), 135-137

Blos, P. (1962). Adolescéncia: uma interpretacdo psicanalitica. Sao Paulo: Martins Fontes,

1985

Braconnier, A. (1995). Ruptures et séparations. Adolescence, 3 (1), 5- 19

Chabert, C. (1998). O Rorschach na Clinica do Adulto.Interpreta¢do Psicanalitica. Lisboa:
Climepsi Editores, 1997

Dias Cordeiro, J. (1988). Os adolescentes por dentro. Lisboa: edi¢des Salamandra

Grostein, J. (1981). A Divisdo e a Identificagdo Projectiva. Rio de Janeiro: Imago, 1985

Jeammet, P.(1984). Les vicissitudes du travail de separation a [’adolescence.

Neuropsychiatrie de l’enfant. 42( 8-9), 395-402

Ladame, F. G. (1980). L’adolescent en psychanalyse: résistances intérieures et résistances

extérieures. Rev. Frang. Psycanal. 3-4, 571-579

Ladame, F. (1985). Rupture ou discontinuité. Adolescence, 3(1), 155-158

Siga-nosem §

Maria Paula Dias 13
facebook.com/psicologia.pt



ISSN 1646-6977
Documento produzido em 30.03.2013 O PORTAL DOS PSICOLOGOS

www.psicologia.pt PSICO gGIA

Marques, M. E. (1990). A Transcricdo no Rorschach das Expressdes Masculina e Feminina
da Pré-Adolescéncia e da Adolescéncia. In M. Sa (Ed.), Actas de Psicologia Clinica (pp. 171-
181). Lisboa : Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica

Marques, M. E. (1991). As manifestacdes dos mecanismos adaptativos/defensivos no
Rorschach de adolescentes. Andalise Psicologica 1X (2), 203-209

Marques, M. E. (1994). Do Desejo de Saber ao Saber do Desejo: Contributos para a

caracterizacdo da Situacdo Projectiva. Andlise Psicologica, 12 (4), 431-439

Marques, M. E. (1994). A Metodologia Projectiva e a Avaliagdo Psicologica na(s)
Adolescéncia(s): O(s) Sentido(s) do(s) Sentido(s). Andlise Psicologica, 12(4), 473-479

Marques, M. E. & Aleixo, P. (1994). O Rorschach e a Revelacdo do Trabalho de Ligacdo e
de Transformagado do Interno e do Externo. Andlise Psicologica. 12(4) 459- 462

Marques, M.E. (1996). Comunicagdo, interpretagdo e simbolizacdo no/para o Rorschach.
Andlise Psicologica, 14 (1), 39-44

Marques, M. E. (1996). Feminino, Fecundo e Finito. Expressoes nos Rorschach de
Adolescentes. Andlise Psicologica, 14(1) 45- 52
Salgueiro, E. (1990). Breves reflexdes sobre o narcisismo € o objecto estético na

adolescéncia. Revista Portuguesa de Psicandlise, 8, 71-75

Sandler, J. (1987). Projecgdo, identificacdo e identificagdo projectiva. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1989

Segal, H. (1964). Introducdo a obra de Melanie Klein. Rio de Janeiro: Imago, 1973
Segal, H. (1991). Sonho, fantasia e arte. Rio de Janeiro: Imago, 1993

Zimmerman, D. (1995). Bion- da teoria a pratica. Porto Alegre: Artes Médicas

Maria Paula Dias 14 Siga-nosem §
facebook.com/psicologia.pt



www.psicologia.pt
ISSN 1646-6977 PSICOl?rGIA
Documento produzido em 30.03.2013 O PORTAL DOS PlSJCO{OGOS

PROTOCOLOS RORSCHACH

Maria Paula Dias 15 Siga-nos em
facebook.com/psicologia.pt



RT
UKITA

PSICO/OGIA

DOS PSICOL

PROTOCOLO 1
I
7
A 1-um monstro.....sim!Um monstro |“ por causa das orelhas...e da|G FClob (A)
28” barbinha
II
127 Em G G bl F- Ad
A>v 2-uma formiga........... >v uma | “estas coisas parecem os dentes (D
formiga verm sup.)....tem mesmo o formato
32”7 da cara duma formiga”
III
327 Em G Gbl F- Ad
A<v>./ v 3-um boi “A parte do focinho (Dinf.int.) e
37”7 estas coisas aqui..como é que se
chamam... os chifres! E a cara do
Boi”
v Em G
20” “ por causa das orelhas (Dlat) edo|G F+ A
A<V>V>./4—-um cao focinho”
Em G
AS5-metade  dum  corpo........ mais | “tem os pés, as pernas e a anca” G F- Hd
nada! (ri-se)
1°06”
|4
9’ “as asas e estas partes daqui que |G F+ A Ban
A 6-uma borboleta sdo..que sdo...as antenas”
AT-um passaro “ por causa das asas e do corpinho” |G F+ A
“por causa das asas e da cara
A 8-um morcego, mais nada também”, "esta era facil” G F+A
29”
\%1
8"

Av9-uma cabega de rato D sup. D F- Ad
A</ A 10-um gato, mais nada/ Em G “por causa da cabega, o|G(D) F-A
1°06” focinho e das orelhas”

VII
9”
Av 11-uma boneca “tem aqui os bragos, as perninhas |G bl F- Obj
e a cabecinha”
A<V 12—um cao Dinf. (2/3) Dbl FE A
A<V>VSJ/uma.......... mais nada! “ esta aqui o focinho (Dinf.) estas
1°02” partes daqui..as orelhinhas, parece
que tem pélo... e a parte dos olhos
(Dbl)”
VIIT
267
Av/v13—-uma pessoa com a cara|Gbl G bl FC Hd

pintada

“tem aqui os olhos (D rosa int.), o
nariz(D azul) e a boca(D cinza)..a
cara”
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Vv 14-um craneo de alguém, mais |D bl G bl F- Anat
nada “ parece a cara duma pessoa mas
1’10” estas coisinhas brancas ja parece
mais um crianeo”’
IX
217
A<v>v>./ 15-um cabrito “ tem aqui as orelhas(D laranja), |G bl F- A
os olhos(Dbl int), a parte da
cara(Dverde) e a boca (Drosa)
“ as pedras estdo aqui, as arvores e
A<v>v>./ 16-uma cascata a agua a cair(Bl int.) D bl Kob Nat
527
X
Ai!Esta!
10” “ as pontas sdo o verde, os olhos|D bl F- A
v 17-uma cabra sdo aqui, (Damar.), a boca
aqui(Dcinza), mais a barba, o
nariz(Dazul).....”
A>v A 18—uma senhora com 6culos e o| os cabelos aqui(Drosa), os 6culos e | D bl FC Hd
cabelo pintado, mais nada! os olhos (Dazul) e a boca
517 aqui(Dverde)’
PROVA DAS ESCOLHAS:
+
e X -“é a cabra porque tem mesmo o formato da cabra, é engracada”

IX “ porque é colorida, tem um formato engracado”

e VI-“nao gostei por causa do focinho”

e IV-“é a cor escura e do formato, ndo gostei da metade do corpo”
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PROTOCOLO 2
I
1 0)’
Al-uma raposa com quatro olhos Em G, pela Forma Gbl F- 4
vA  2-um coelho aqui com os dentes )
“€ uma raposa-coelho ou vice versa” GF-4

V 3-parece assim...uma mosca tipo
escaravelho ( vira o cartdo para o
examinador).....e nio acho mais

Em G
“aqui esta o escaravelho, com as asinhas |G F- A4
e o rabinho dele”

nada!
55”
i
9”7 D verm “ ¢ a cabeca da mosca um |D bl F- Ad
0 que é isto?........... Av..4—uma | olhinho.......n3o!espere ai, acho que ¢ um
mosca......... com cinco olhos! coracao”
A depois...parece..5-.dois | D lat.  Pela forma D Kan A Ban
coelhos...coelhinhos a olhar um para o
outro.....
Ae...6-com um coracdo |D verm. Inf.  Pela forma e pelo o|D FC Anat
no meio........... vermelho
____________ 7. duas D verm sup. “ sdo as asas da mosca” D F- Ad

asinhas atras y
Dbl “porque tem mesmo a forma da
A.....8—¢ tem uma

. . libelinha, com as asas e tudo” Dbl F- A
libelinha no meio
43”
a1
3”

Av9-isto parece uma mosca com duas | Em G pela forma e pela cor Gbl F- 4

pequenas asas

Av 10-parece também um | Em G pela forma e pela cor Gbl FC' A4

escaravelho.. )

v 11- Uma aranhal!daquelas feias! D“mf‘ Int. i D Felob 4

tem as patas aqui...esta cor...parece uma

aranha”

v 12—estas coisinhas vermelhas D verm. lat. b £+ Obj.

parecem duas bengalas! Pela forma

1’107
V1 4
70

A...v 13—um morcego Em G pela forma G F+ 4

por causa da forma...dos pés G FClob (H)

A 14-um monstro..com as duas patas
aqui, o rabo dele e a cabeca 14 no

fundo de tudo! (delimita as imagens com o dedo)

40”
(pousa o cartdo)
Vv
o
A 15-uma borboleta pela forma, G F+ A Ban
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>16- ... e depois as pontas | D lat  “por causa da cabega...e da boca” | D F+ Ad
da asa da borboleta parecem dois
crocodilos!
39”7
VI
37
A 17- Ah! Esta parece um gato “pqrque parece assim todo lisinho, no |G FE A
esmigalhado, foi atropelado! pelinho!” (gesticula) “Kan
vav 18- a parte da frente da cabeca D sup “Fem a forma dff focinho dum cdo. | D FE Ad
dum lobo com os bigodes e tudo!
53”
vii
10”
Av<A  19-duas mulherzinhas a|“tém os pés, a sais, o corpo, as maose| G K H
dangarem o cabelo......assim também parecem
237 duas indiazinhas por tém em
(Pousa o cartdo, volta pegar e pousa de | cima...parece uma pena”
novo)
4114
37
A 20-dois tigres a ponta, D rosa lat. Pela forma (delimita a|D F+ A Ban
imagem)
A 21--uma borboleta... D laranja pelo formato D F+4
A22-..com a ponta a
cabeca dum dinaussauro (f) cinza “Pal?cez uma forma de cabega | D F- Ad
B e passaro pré-historico”
A 23-¢ um esqueleto Dbl “ até estdo aqui os dois | Dbl F- Anat
pulmdes”(D azul) (R.A. : D F- Anat)
>v 24— parece uma bacia.............. alprosa pelo formato
bacia do nosso corpo 59 (Delimita as imagens) D F- Anat
IX
137
A<va 25-dois mochos D laranj. “ ¢é a forma da cabega...eles| D Kan A
estdo a espreitar entre as arvores” (D
verde)
Av< >V 26-cabeca duma mosca.. ¢ em | D 7osa “estd aquilUma de cada lado” D F+ Ad
cima.. D verde  “ tem uma parecenga duma
A< >va 27—-dois pulmdes, forma dos nossos pulmdes!” D F+ Anat
Dbl int. “€ por aqui que ele respira”
. Dbl F+ Ad
Av >4 28—e uns narizes de pato...quero
dizer o bico dum pato!
56"
X
“ja acabou! Oh!
23”
A 29—duas casas alugadas! Dazul  “parecem um caranguejo ou um | D F+ A (Ban)
buzio, € tipo uma concha!”
D cinza “estdo aqui, sdo estes dois|D Kan A Ban

A 30— Dois ratos a porrada

parecem mesmo que estdo a porrada, ndo
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er”
AV > A 31— a cara dum homen D bl F+ Hd
D bl “ estd aqui o nariz (Dverde), os
olhos(Damarelo), e tem um capacete
(Drosa)”

Dcast. Lat. “¢é a mesma coisa...tem a|D F+ A4
forma dum caranguejo”

>vA32—um caranguejo

>V 33—um morcego « .
g D azul tem o formato das asas, é

pequenino, ¢ este azul todo” DF+ A

1°38”

PROVA DAS ESCOLHAS

VII “por ¢ engracada ver as mulheres...esta parte da carola....do cabelo!”

III “tem mesmo a forma do escaravelho e da mosca”

e ] “nao gostei da forma, da pintura”

IV “ porque ¢ feia, por causa dos bracos mal feitos e a cauda parece um aspirador”
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